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Ανίχνευση της βιωσιμότητας της λεκάνης απορροής της λίμνης Πολυφύτου   
(ποταμός Αλιάκμονας). Προτάσεις. 
 
Ανέκαθεν η οικονομική δράση του ανθρώπου ήταν μια δράση πάνω και μέσα στη φύση. Αν, 
στην πρώτη φάση της, κυρίαρχο γνώρισμα ήταν η εξάρτηση του ανθρώπου από τις δυνάμεις 
της φύσης, στη δεύτερη φάση από τη βιομηχανική επανάσταση και μετά, το κυρίαρχο 
γνώρισμα γίνεται πλέον η υποταγή της φύσης στον άνθρωπο. Έτσι τα τελευταία διακόσια 
χρόνια η φυσική τάξη αντικαταστάθηκε από την ανθρώπινη τάξη (ή αταξία).   Η άποψη αυτή 
έχει πλέον υιοθετηθεί από όλο το φάσμα των πολιτικοοικονομικών τάσεων που παρά τις 
ιδεολογικές  τους διαφορές και το περιβάλλον χρησιμοποιείται ως εργαλείο ανάπτυξης και 
ευημερίας. Συνέπεια αυτής της πολιτικής ήταν η αλόγιστη εκμετάλλευση των συντελεστών 
του φυσικού περιβάλλοντος που έχει οδηγήσει στην σημερινή οικολογική  κρίση. 
Η ιδέα για τη βιώσιμη διαχείριση και ανάπτυξη στοχεύει στο να διορθώσει αυτή την 
κατάσταση αποκαθιστώντας μια θετική σχέση μεταξύ ανάπτυξης και περιβάλλοντος, με 
τον περιορισμό των παρενεργειών από την ανεξέλεγκτη ανάπτυξη. Άρα βιώσιμη είναι η 
ανάπτυξη που επιτρέπει την ικανοποίηση των αναγκών του παρόντος, χωρίς να 
υποθηκεύονται οι συνθήκες του μέλλοντος.  
Το ερώτημα είναι πως μπορεί να γίνει αυτό όταν όχι μόνο απουσιάζει ένα αποτελεσματικό 
εναλλακτικό υπόδειγμα, αλλά και οι στοιχειώδεις θεσμοί και οι διαδικασίες για την 
αντιμετώπιση σε παγκόσμια κλίμακα ενός μη διαιρετού προβλήματος που καλείται να λύσει 
μια διαιρεμένη ανθρωπότητα. 
(Μακρυδημήτρης Αντώνης, Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών) 
Ο όρος  βιώσιμες διαχειριστικές πρακτικές αναφέρεται στο σύνολο των ανθρώπινων 
ενεργειών (λήψη αποφάσεων, κατασκευή υποδομών, παροχή υπηρεσιών, παραγωγή 
αγαθών, βελτίωση της ποιότητας της ζωής των κατοίκων κα), που εξασφαλίζουν και 
αποβλέπουν στη βιώσιμη αξιοποίηση την διαθέσιμων φυσικών πόρων από τον άνθρωπο, 
χωρίς να αλλοιώνεται το οικοσύστημα.  
Λεκάνη απορροής 
Είναι ένα τμήμα της επιφάνειας του εδάφους πάνω στο οποίο τα νερά που ρέουν 
επιφανειακά αποστραγγίζονται από το υδρογραφικό δίκτυο του ποταμού (ρυάκια, 
χείμαρροι, παραπόταμοι), για να καταλήξουν στην κεντρική κοίτη.  
Τα όρια κάθε λεκάνης καθορίζονται από μια φανταστική γραμμή που ενώνει τα ψηλότερα 
σημεία της περιοχής και λέγεται υδροκρίτης. 
Λίμνη, ποτάμι χείμαρρος και λεκάνη απορροής αποτελούν ένα δυναμικό σύστημα 
αλληλεπιδράσεων. Η γεωμορφολογία της λεκάνης απορροής, οι κλιματικές συνθήκες, οι 
λειτουργίες των οικοσυστημάτων και οι ανθρώπινες διαχειριστικές πρακτικές 
αλληλεπιδρούν και αλληλοεξαρτώνται με τελικό αποδέκτη τη λίμνη. 
(Λέξεις κλειδιά: Ποτάνι, χείμαρρος, λίμνη, τεχνητή λίμνη, λεκάνη απορροής, υδροκρίτης, 
βιωσιμότητα, βιοποικιλότητα, διαχείριση λιμνιαίου οικοσυστήματος, διατήρηση 
χλωροπανίδας, τοπική & αγροτική ανάπτυξη, άγρια ζωή, λιμνιαίες δραστηριότητες, 
γεωργία, φυσικοί πόροι, ΔΕΗ).    
Στόχοι του εργαστηρίου: 
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- Η κατανόηση της αλληλεπίδρασης του ανθρώπου με το φυσικό και κοινωνικό 
περιβάλλον. 
- Η αειφόρος διαχείριση και ανάπτυξη του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος 
της περιοχής.  
- Η ανάληψη δράσης σε τοπικό επίπεδο, προτείνοντας την εφαρμογή διαχειριστικών 
πρακτικών της αγροτικής κοινότητας. 
- Ο έλεγχος της αποτελεσματικότητας των διαχειριστικών πρακτικών στο βαθμό που 
δεν υποβαθμίζουν το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον. 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 
Διάρκεια: 2 έως 4 ώρες 
Για μαθητές των τελευταίων τάξεων του Δημοτικού, του Γυμνασίου, του Λυκείου και για 
ενήλικες. Με ανάλογες προσαρμογές και για μαθητές Νηπιαγωγείου και πρώτων τάξεων 
του Δημοτικού. 
Προετοιμασία, υλικά 
Προηγούνται δραστηριότητες ενημέρωσης, έρευνας, βιωματικής προσέγγισης κ.λπ΄. της τεχνητής 
λίμνης και της λεκάνης απορροής. 
Χώρος εργαστηρίου η αίθουσα διδασκαλίας και σημεία της λεκάνης απορροής για παρατηρήσεις, 
συνεντεύξεις. 
Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες των 3-5-ατόμων. 
Υλικά: Χαρτί του μέτρου (2-4 μέτρα), καρτέλες και αποκόμματα εφημερίδων με πληροφορίες για 
την τεχνητή λίμνη και τη λεκάνη απορροής, μολύβια, μαρκαδόροι, μπογιές κα. 
Στο χαρτί του μέτρου έχει σχεδιαστεί η τεχνητή λίμνη και η επιφάνεια του χαρτιού έχει χωριστεί σε 
ισομεγέθη τμήματα, ανάλογα με τον αριθμό των ομάδων. Το κάθε τμήμα αριθμείται. 
Υλοποίηση 
Η κάθε ομάδα λαμβάνει ένα τμήμα του σχεδιαγράμματος και τα μέλη της συζητάνε πάνω στο 
γενικότερο σκεφτικό με την παραίνεση:  
«Ζείτε στη λεκάνη απορροής ποτάμιου οικοσυστήματος. Σκεφτείτε τις δυνατότητες αξιοποίησης 
και ανάπτυξης που σας προσφέρει το συγκεκριμένο φυσικό, οικονομικό και κοινωνικό 
περιβάλλον, προτείνετε, περιγράψτε και σχεδιάστε…..». 
Στην αρχή η κάθε ομάδα «ανιχνεύει» τη βιωσιμότητα της περιοχής μελέτης . 
Η κάθε ομάδα σχεδιάζει τις σκέψεις και τις προτάσεις της στο δικό τους τμήμα του σχεδίου. 
Στο τέλος η κάθε ομάδα καλείται να δείξει και να περιγράψει τις προτάσεις της, όπως πως 
αξιοποιήσατε το τμήμα της λίμνης, του ποταμού, του χειμάρρου και της λεκάνης απορροής, γιατί 
επιλέξατε αυτές τις προτάσεις, πως βοηθούν οι προτάσεις σας στη βιωσιμότητα της τοπικής 
κοινωνίας κα.  
Πηγές 
1. Λίμνη, Λεκάνη Απορροής, Διαχείριση. Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΠΕΕΚΠΕ, Βόλος 8-10 
Μαΐου 2015 Θ. Α. Μαρδίρης, Μ. Γρηγορίου, Α. Ατζέμη, Κ. Τζέρπος, Α. Πισιώτη, Α. Βασιλείου 
2. Σχολικό βιβλίο Γεωλογίας-Γεωγραφίας Α' Γυμνασίου 
3. «Λίμνη Πολυφύτου, Φυσικό περιβάλλον, Βιοποικιλότητα, Ορνιθοπανίδα», Δημήτρης Μπούσμπουρας, 
Κοζάνη 2015 
4. Εργαστηριακές σημειώσεις, Γαβριλάκης Κωνσταντίνος, Λέκτορας ΠΤΔΕ Ιωαννίνων 
5. Σεργιάνι στο χρόνο, Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Εκπ/σης ΚΠΕ Βελβεντού-Σιάτιστας 
6. Σημειώσεις, Σαμαράς Κωνσταντίνος 


