
Εργαστηριακή άσκηση
Βιώσιμες Διαχειριστικές Πρακτικές

Τεχνητής Λίμνης και της Λεκάνης Απορροής της

Σαμαράς Κωνσταντίνος

1. «Λίμνη, Λεκάνη Απορροής, Διαχείριση. Πρακτικά 7ου Πανελλήνιου Συνεδρίου
ΠΕΕΚΠΕ», Βόλος 8-10 Μαΐου 2015 Θ. Α. Μαρδίρης, Μ. Γρηγορίου, Α. Ατζέμη, Κ. 
Τζέρπος, Α. Πισιώτη, Α. Βασιλείου
2. «Σχολικό βιβλίο Γεωλογίας-Γεωγραφίας Α' Γυμνασίου»
3. «Λίμνη Πολυφύτου, Φυσικό περιβάλλον, Βιοποικιλότητα, Ορνιθοπανίδα», 
Δημήτρης Μπούσμπουρας, Κοζάνη 2015
4. Εργαστηριακές σημειώσεις, Γαβριλάκης Κωνσταντίνος, Λέκτορας ΠΤΔΕ Ιωαννίνων

Στόχοι του εργαστηρίου:

• Η κατανόηση της αλληλεπίδρασης του ανθρώπου με το φυσικό και
κοινωνικό περιβάλλον.
• Η αειφόρος διαχείριση και ανάπτυξη του φυσικού και κοινωνικού
περιβάλλοντος της περιοχής. 
• Η ανάληψη δράσης σε τοπικό επίπεδο, προτείνοντας την εφαρμογή
διαχειριστικών πρακτικών.
• Ο έλεγχος της αποτελεσματικότητας των διαχειριστικών πρακτικών στο
βαθμό που δεν υποβαθμίζουν το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον.

Όροι, λέξεις κλειδιά
Τεχνητή λίμνη
Κάθε λίμνη που σχηματίστηκε με κατασκευή φράγματος, συνήθως στη ροή
ποταμού, αλλά και πολύ μικρότερων υδάτινων ρευμάτων, που προέρχονται από
την ίδια τη λεκάνη απορροής, όπως είναι η λίμνη Πολυφύτου .
Λεκάνη απορροής
Είναι ένα τμήμα της επιφάνειας του εδάφους πάνω στο οποίο τα νερά που ρέουν
επιφανειακά αποστραγγίζονται από το υδρογραφικό δίκτυο του ποταμού
(ρυάκια, χείμαρροι, παραπόταμοι), για να καταλήξουν στην κεντρική κοίτη. 
Υδροκρίτης
Τα όρια κάθε λεκάνης καθορίζονται από μια φανταστική γραμμή που ενώνει τα
ψηλότερα σημεία της περιοχής.

Όροι, λέξεις κλειδιά

Βιώσιμη ανάπτυξη
Η ανάπτυξη που επιτρέπει την ικανοποίηση των αναγκών του παρόντος, χωρίς
να υποθηκεύονται οι συνθήκες του μέλλοντος. 

Βιώσιμες διαχειριστικές πρακτικές
Στοχεύουν: στην αποκατάσταση μιας θετικής σχέσης μεταξύ ανάπτυξης και
περιβάλλοντος
Αναφέρονται: Στο σύνολο των ανθρώπινων ενεργειών (λήψη αποφάσεων, 
κατασκευή υποδομών, παροχή υπηρεσιών, παραγωγή αγαθών, βελτίωση της
ποιότητας της ζωής των κατοίκων κα), που εξασφαλίζουν και αποβλέπουν στη
βιώσιμη αξιοποίηση την διαθέσιμων φυσικών πόρων από τον άνθρωπο, χωρίς
να αλλοιώνεται το οικοσύστημα. 



Δείκτες αειφόρου ή βιώσιμης ανάπτυξης

Οικονομικοί δείκτες
(εισόδημα από άσκηση
δραστηριοτήτων ενέργεια, 
καταναλωτικά πρότυπα, χρήση
νερού στη γεωργία, κα)

Κοινωνικοί δείκτες
(υγεία, εκπαίδευση, 
περιβαλλοντική
ευαισθησία, διαχείριση
απορριμμάτων, 
επικοινωνία, κα)

Περιβαλλοντικοί δείκτες
(οικοσύστημα, ποιότητα νερού, κλίμα

περιοχής, πανίδα, χλωρίδα, κα)

Σεργιάνι στο χρόνο
Περιβαλλοντικό μονοπάτι - άνθρωποι, φύση, παράδοση

Μέσα από παιδαγωγικές μεθόδους αναζητούνται πληροφορίες για
το φυσικό και ανθρωπογενές περιβάλλον του οικισμού οι οποίες και
αξιολογούνται και στο τέλος διαμορφώνονται προτάσεις, στοχεύοντας στη
βιωσιμότητά του.

Η θεματολογία κινείται στο πλαίσιο της αειφόρου ανάπτυξης που
περιλαμβάνει το κοινωνικό, οικονομικό και περιβαλλοντικό απόθεμα. 

«Ζείτε στη λεκάνη απορροής της τεχνητής λίμνης. Σκεφτείτε τις
δυνατότητες αξιοποίησης και ανάπτυξης που σας προσφέρει το
συγκεκριμένο φυσικό οικονομικό και κοινωνικό περιβάλλον, 
προτείνετε, περιγράψτε και σχεδιάστε…..».

Στάδια υλοποίησης του εργαστηρίου
1.Γενικές πληροφορίες, (διάρκεια 10΄)
2.Δημιουργία ομάδων, (διάρκεια 5΄)
3.Συγκέντρωση στοιχείων (ανίχνευση της αειφορίας για την
περιοχή μελέτης), (διάρκεια 15΄)
4.Αξιολόγηση των πληροφοριών και διαμόρφωση προτάσεων
που εξασφαλίζουν τη βιωσιμότητα της περιοχής μελέτης, 
(διάρκεια 15΄)
5.Παρουσιάσεις των ομάδων, (διάρκεια 10΄)
-ανίχνευση της αειφορίας για την περιοχή μελέτης
-προτάσεις που συμβάλλουν στη βιώσιμη ανάπτυξη της
περιοχής



Καλή επιτυχία


